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Thaum Twg Kuv Thiaj Hais tau Kom Them Nyiaj Tuaj?   
 Koj xaiv Tau Kom Them Nyiaj Tuaj txhua lub lim piam los yog ob lub lim piam twg ib 

zaug. Thawj zaug uas koj Hais Kom Them Nyiaj Tuaj yuav tsum yog li ntawm ib lub lim 
piam los yog ob lub lim piam tom qab koj ua tiav thiab xa tsab ntawv thov nyiaj.   

 Nws tseem ceeb heev uas koj hais kom them nyiaj tuaj rau txhua lub lim piam uas koj 
tsis muaj hauj lwm ua. Yog koj tsis nco hais kom them nyiaj rau ib lub lim piam twg, tej 
zaum koj yuav poob tsis tau qhov nyiaj ntawd.    

 

Kuv Yuav Hais Kom Them Nyiaj Tuaj Li Cas? 
 Ua raws li Cov Lus Qhia Hais Kom Them Cov Nyiaj Tuaj nram qab no thiab Cov Sij 

Hawm Hais Kom Them Nyiaj nyob rau sab nraum qab.  Ceeb toom tias cov sij hawm 
yuav sib txawv yog koj siv xov tooj hu uas tsis yog txuas mus online.    

 Yog koj ua hauj lwm rau cov lim piam uas koj hais kom them nyiaj tuaj, koj yuav tsum 
qhia cov sij hawm koj ua hauj lwm thiab cov nyiaj koj khwv tau rau txhua lub lim piam.   

 
 

Kev Qhia Hais Kom Them Cov Nyiaj Tuaj 
 

Txuas mus Online 
Ntawm www.uimn.org 

► 

 
1)   Txuas mus rau www.uimn.org thiab nias rau Neeg Thov Nyiaj Txuas Nkag. 
2)   Ntaus koj tus zauv Social Security thiab koj Lo Lus Txuas Nkag, nias Txuas 

Nkag. 
3)   Nias rau qhov Hais Kom Them Nyiaj. 
4)   Teb kom tiav cov ncauj lus nug. 

 
Siv Xov Tooj Kaw Suab 

Lus ► 
 

 
1)  Hu rau tus xov tooj kaw suab lus: 
         651-296-3644  cheeb tsam Ob Lub Nroog Ntxaib 
      1-877-898-9090  thoob plaws Minnesota  
      1-866-814-1252  TTY rau cov tsis hnov lus 
2)  Xaiv hom lus Askiv, Mev, Hmoob los yog Somali. 
3)  Ntaus koj tus Zauv Social Security thiab koj Lo Lus Txuas Nkag. 
4)  Mloog cov lus thiab xaiv qhov Hais Kom Them Nyiaj Tuaj. 
5)  Teb rau cov nqe lus nug koj. 

 
(txuas ntxiv sab nraud) 

 

Yuav Kom tsim nyog them nyiaj rau koj, koj yuav tsum tau 
Hais Kom Them Nyiaj Tuaj. 
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Cov Sij Hawm Hais Kom Them Nyiaj 
 

Txuas mus Online 
Ntawm www.uimn.org 

► 

 
Monday – Friday  

6 teev sawv ntxov txog 6 teev tsaus ntuj 
Tsis muaj kev txwv txiav thaum koj siv tus zauv Social Security txuas 

mus online mus hais kom them nyiaj tuaj   
 

Cov hnub Monday – Tsis muaj Hais Tau Kom Them Nyiaj Tuaj  
Hauv xov tooj kaw suab lus. 

Yog koj tus zauv Social Security xaus nrog 
1, 3, 5 

Hu cov hnub Tuesday – 6 teev sawv ntxov 
txog tav su 

Yog koj tus zauv Social Security xaus nrog 
7, 9 

Hu cov hnub Tuesday – tav su txog 6 teev 
tsaus ntuj 

Yog koj tus zauv Social Security xaus nrog 
0, 2, 4 

Hu cov hnub Wednesday – 6 teev sawv 
ntxov txog tav su 

Yog koj tus zauv Social Security xaus nrog 
6, 8 

Hu cov hnub Wednesday – tav su txog 6 
teev tsaus ntuj 

Siv Xov Tooj Kaw Suab 
Lus ► 

 

Tag nrho cov zauv Social Security 
(yog koj hu tsis cuag koj lub sij hawm) 

Hu cov hnub Thursday thiab Friday– 6 teev 
sawv ntxov txog 6 teev tsaus ntuj 

 
Txoj Kev Uas Pab Koj Tus Kheej Sai mus saib koj qhov txooj xwm thiab cia koj teb rau cov 
ncauj lus nug koj sai.   

Tej Yam Txog Txoj Kev Pab Tus Kheej: 
 Txhua zaus koj txus mus (online los yog hauv xov tooj), txoj kev pab tus kheej ntawd 

yuav j koj mus ua yam uas koj xav ua.   
 Thaum twg koj hais kom them nyiaj tuaj, txoj kev pab tus kheej ntawd yuav qhia koj txog 

qhov nyiaj yuav them tuaj.   
 Thaum twg koj txuas mus (online los yog hauv xov tooj), muaj cov lus kaw tseg uas 

yuav qhia koj txog cov ncauj lus tseem ceeb hauv koj qhov txooj xwm uas koj yuav tsum 
tau xyuas txog.    

 Yog koj xav tau ncauj lus ntxiv, Cov Nqe Lus Nquag Nug (Frequently Asked Questions) 
(FAQs) thiab cov nqe lus teb muaj rau koj nyob hauv online thiab hauv xov tooj tib si.   

 
 
 
 
 
 
This information is available in an alternate format by calling the number at the bottom of this page.  
Si tiene preguntas acerca de esta carta, favor de lamar a uno de los nu’meros escrito arriba.  
Warkan waxaad ku heli kartaa nidaamkale adigoo soo waca nambarka  ku qoran  xagga hoose ee boggan. 
Yog tias koj yuav xav tau cov lus no sau ua lwm hom, hu tus xov tooj nram kawg ntawm nplooj ntawv no. 


